
Kryteria ocen z wychowania fizycznego 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w pracę, 

twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami. Otrzymał większość ocen celujących ze  

sprawdzianów, reszta ocen bardzo dobry w sporadycznych przypadkach dobry. Był zawsze przygotowany  

do lekcji. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach  sportowo- 

rekreacyjnych, bierze udział w konkursach, zawodach reprezentując szkołę. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który cechuje się starannością i sumiennością w wykonywaniu  

zadań oraz zaangażowaniem w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć. 

Taki uczeń prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją 

sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnianiu. Otrzymał większość oceni  

bardzo dobrych ze sprawdzianów, 1-2 razy był nieprzygotowany do zajęć bez usprawiedliwienia. Posiada  

dużą wiedzę teoretyczną związaną z wf. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga 

postęp w poszczególnych klasach w opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie 

podstawowym.  Uczeń wkłada wysiłek w ćwiczenia, robi postępy, a braki techniczne nadrabia chęciami 
 

 i zaangażowaniem. Prowadzi higieniczny tryb życia.  Systematycznie uczestniczy w lekcji, do trzech razy był  
 
nieprzygotowany bez usprawiedliwienia.  
 

Ocenę dostateczną  otrzymuje uczeń, który  w sposób niewystarczający  wywiązuje się z  

obowiązków, stopnia postępu w opanowaniu umiejętności i wiadomości 

 w poszczególnych klasach oraz poziomu staranności i sumienności w 

wykonywaniu zadań, jest mało zaangażowany w przebieg lekcji. Ponad trzykrotnie był nieprzygotowany  

do zajęć bez usprawiedliwienia.  Był wielokrotnie nieobecny bez zwolnienia lekarskiego. 

Ocenę dopuszczającą  -  Minimum 50% uczestniczył w zajęciach wychowania fizycznego, przystąpił do  

sprawdzianów do końca semestru,  nie wykazuje się umiejętnościami i wiedzą z przedmiotu, nie 

wykazuje chęci podnoszenia swoich umiejętności i sprawności fizycznej. Wielokrotnie był  

nieprzygotowany do lekcji. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek 

do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, 

swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, 

jest notorycznie nieprzygotowany do zajęć. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 

Opuścił ponad 50% zajęć bez zwolnienia lekarskiego, nie usprawiedliwia nieobecności. 



 

Oceny ze sprawdzianów 

1. Uczeń może uzyskać ze sprawdzianów ocenę w skali od 1-6. 

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalającej ze sprawdzianu uczeń ma możliwość poprawy w 

ciągu dwóch tygodni od daty wykonania zadania. 

3. Osoba która nie mogła wykonać sprawdzianu (w przypadku nieobecności, choroby itp.) 

musi zaliczyć go w ciągu dwóch tygodni po pełnym powrocie do sprawności. 

4. Okres zaliczenia może być również wyznaczony indywidualnie np. ze względu na dłuższą 

nieobecność na lekcji spowodowaną chorobą lub kontuzją, nie później jednak niż do 

końca semestru. 

5. Uczeń może poprawiać ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy 

lepszą ocenę. W wyjątkowych przypadkach (kontuzja, wypadek losowy, itp.) nauczyciel może dopuścić do  

dodatkowego zaliczenia. 

 

Aktywność i frekwencja 

 Aktywność, zaangażowanie  i frekwencja wpływa w sposób zasadniczy  na ocenę semestralną i roczną z 

wf. 

 

Klasyfikacja półroczna i roczna 

1. Uczeń może nie być klasyfikowany, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny 

klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na zajęciach przekraczającą połowę czasu 

przeznaczonego na te zajęcia w rocznym planie nauczania. 

2. Uczeń nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecności może zdawać 

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z założeniami Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania 

 

Zwolnienia z wychowania fizycznego 

1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 

Fizycznego. 

2. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii 

wydanej przez lekarza specjalistę (zwolnienie obejmujące cały semestr, lub zwolnienie 



obejmujące cały rok szkolny). 

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji 

wychowania fizycznego. 

 

Promowanie 

1. Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej 

określa statut szkoły. Poziom zadań i poleceń musi odpowiadać kryteriom oceny o jaką 

ubiega się uczeń. 

2. Uczniowi, który nie opanował podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne 

uzyskując roczną ocenę niedostateczną przysługuje prawo do egzaminu poprawkowego 

przeprowadzonego na zasadach określonych w Statucie Szkoły. 

3. Egzamin poprawkowy ma formę praktyczną. 

 

Kryteria do ocen ze sprawdzianów mierzonych (czas, odległość, wysokość) są 

umieszczone w oddzielnym dokumencie a uczniów zaznajamia się z nimi przed 

poszczególnymi sprawdzianami. Podobnie ze  sprawdzianami z elementów 

technicznych, których opis wymagań na poszczególne oceny jest dokładnie 

przedstawiany w trakcie przygotowań, jak i przed samym sprawdzianem. 


