Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w prace,

twdrczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami. Otrzymat wiekszo$é ocen celujacych ze
sprawdziandéw, reszta ocen bardzo dobry w sporadycznych przypadkach dobry. Byt zawsze przygotowany
do lekcji. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach reprezentujac szkofe.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory cechuje sie starannoscig i sumiennoscig w wykonywaniu

zadan oraz zaangazowaniem w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg

sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Otrzymat wiekszos$¢ oceni
bardzo dobrych ze sprawdziandw, 1-2 razy byt nieprzygotowany do zaje¢ bez usprawiedliwienia. Posiada
duzg wiedze teoretyczng zwigzang z wf.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkow, osigga

postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie

podstawowym. Uczer wktada wysitek w ¢wiczenia, robi postepy, a braki techniczne nadrabia checiami

i zaangazowaniem. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Systematycznie uczestniczy w lekcji, do trzech razy byt
nieprzygotowany bez usprawiedliwienia.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktdry w sposdb niewystarczajgcy wywigzuje sie z

obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci

w poszczegdlnych klasach oraz poziomu starannosci i sumiennosci w

wykonywaniu zadan, jest mato zaangazowany w przebieg lekcji. Ponad trzykrotnie byt nieprzygotowany
do zaje¢ bez usprawiedliwienia. Byt wielokrotnie nieobecny bez zwolnienia lekarskiego.

Ocene dopuszczajgca - Minimum 50% uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego, przystapit do

sprawdzianow do konca semestru, nie wykazuje sie umiejetnosciami i wiedzg z przedmiotu, nie
wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. Wielokrotnie byt
nieprzygotowany do lekgcji.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek

do obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczeristwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Opuscit ponad 50% zajeé bez zwolnienia lekarskiego, nie usprawiedliwia nieobecnosci.



Oceny ze sprawdziandw

1. Uczent moze uzyskac ze sprawdziandéw ocene w skali od 1-6.

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczert ma mozliwosé poprawy w

ciggu dwach tygodni od daty wykonania zadania.

3. Osoba ktéra nie mogta wykonac sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.)

musi zaliczy¢ go w ciggu dwdch tygodni po petnym powrocie do sprawnosci.

4. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzsza

nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do

konica semestru.

5. Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy

lepszg ocene. W wyjgtkowych przypadkach (kontuzja, wypadek losowy, itp.) nauczyciel moze dopusci¢ do

dodatkowego zaliczenia.

Aktywnosc i frekwencja

Aktywnos$¢, zaangazowanie i frekwencja wptywa w sposdb zasadniczy na ocene semestralng i roczng z

wf.

Klasyfikacja potroczna i roczna

1. Uczent moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacg potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w rocznym planie nauczania.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. W uzasadnionych przypadkach ucze moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
Fizycznego.
2. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii

wydanej przez lekarza specjaliste (zwolnienie obejmujace caty semestr, lub zwolnienie



obejmujace caty rok szkolny).

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji

wychowania fizycznego.

Promowanie

1. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

okresla statut szkoty. Poziom zadan i polecer musi odpowiadac kryteriom oceny o jaka
ubiega sie uczen.

2. Uczniowi, ktdry nie opanowat podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne
uzyskujgc roczng ocene niedostateczng przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego
przeprowadzonego na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

3. Egzamin poprawkowy ma forme praktyczna.

Kryteria do ocen ze sprawdziandw mierzonych (czas, odlegtos¢, wysokosc) sg
umieszczone w oddzielnym dokumencie a uczniow zaznajamia sie z nimi przed
poszczegllnymi sprawdzianami. Podobnie ze sprawdzianami z elementow
technicznych, ktdrych opis wymagan na poszczegdlne oceny jest doktadnie
przedstawiany w trakcie przygotowan, jak i przed samym sprawdzianem.



