BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas radosci i wypoczynku w réznych miejscach. Przedstawiamy kilka zasad,
dzieki ktérym bezpiecznie spedzisz czas wolny:
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Mow zawsze rodzicom dokad i z kim wychodzisz oraz o ktérej godzinie zamierzasz
wroci¢ do domu.

Gdy jestes sam/sama w domu, nie otwieraj drzwi nieznajomym.

Pozostajac samodzielnie w domu, ostroznie obchodz si¢ z urzadzeniami elektrycznymi
I gazowymi!

Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni, placéw budowy, torow
kolejowych.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby Cie kto$ zaczepial.

Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem lub spaceru z nieznajomymi.
Nie bierz stodyczy oraz innych rzeczy od 0s6b obcych.

Korzystajac z roweru, rolek, deskorolki, zawsze zaktadaj kask ochraniajacy glowe.

. Jezdzac rowerem, przestrzegaj zasad ruchu drogowego, korzystaj ze S$ciezek

rowerowych.

Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdni¢, korzystaj wylacznie z przejs¢ dla
pieszych.

Podczas wyjazdow w nowe miejsca nie oddalaj si¢ od rodzicow.

Kap sie tylko w miejscach wyznaczonych 1 oznakowanych (kapieliska strzezone) pod
opieka osoby doroste;.

Nie wchodz do wody po positku.
Zawsze shuchaj polecen ratownika.
Korzystajac ze sprzetu wodnego, zaktadaj kapok.

Nigdy nie baw si¢ ogniem. Ogniska rozpalaj zawsze w miejscach wyznaczonych 1 w
obecnosci 0s6b dorostych.

Po kazdym spacerze w miejscach zalesionych sprawdz skorg na obecnos¢ kleszczy.
Nie zblizaj si¢ do obcych zwierzat, nawet jesli robig wrazenie tagodnych.

W czasie upatow pij duzo wody, no$ nakrycie glowy i chron oczy, noszac okulary
przeciwstoneczne.

W czasie opalania uzywaj kremu z filtrem.



22. Zawsze mow ,NIE”, gdy nie zgadzasz si¢ z ,glhipimi” pomystami swoich
kolegéw/kolezanek.

23. Uczestniczac w pracach na terenie gospodarstwa rolnego, zachowaj szczegdélng
ostrozno$¢ — nie dotykaj maszyn i urzadzen bedacych w ruchu i pod napigciem.

24. Pamigetaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH:

POLICJA TEL. 997

- SZTRAZ POZARNA TEL. 998

POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999

112 NUMER ALARMOWY

ZYCZYMY UDANYCH WAKACJI




