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KODEKS SZKOtLY BEZ PRZEMOCY

Zasada 1. W mojej szkole nauczyciele, rodzice i uczniowie
dbap o dobry klimat. Wszystkim nam zale zeby czyé sie
W niej bezpiecznie.

Zasada 2. Wszyscy si szanujemy. Staramy ¢sina siebie
nie krzyczé i rozumie innych.




Zasada 3: W mojej szkole szanujegsuczniow.

Zasada 4. Wszyscy staramy gi zeby w naszej szkole nie byto
przemocy.




Zasada 5. Gdy dzieje si ccs zlego, moja szkota tego nie
ukrywa.

Zasada 6. Jeli moja szkota nie radzi sobie z problemami, prosi
innych o pomoc.

Zasada 7.. Wiem, do kogo maog si¢ zwrdéck o pomoc,
gdy spotyka mnie krzywda lub wigkrzywd innych.




Zasada 8. W mojej szkole uagsig, co rob¢, gdy mam problemy
albo jestem zeztoszczony.

Zasada 9. W mojej szkole rodzice i1 nauczyciele dziataj
wspolnie, szczegolnie wtedy, gdy dzieje s ztego.




ODKRYWAJ INTERNET RAZEM Z RODZICAMI
Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby
Sprobujcie znalez¢ strony, ktére moga Was
zainteresowac, a nastepnie zrébcie liste
przyjaznych im stron (www.sieciaki.pl).
Sprawniej niz rodzice poruszacie sie po Sieci,
badzcie ich przewodnikiem po wirtualnym
Swiecie. Nauczcie si € podstawowych zasad
bezpiecze nstwa w Internecie.

Zwrd écie uwag € na niebezpiecze nstwa
zZwigzane z nawi gzywaniem nowych
znajomo s$ci w Internecie. Pamietajcie,
ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym

w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko,

CO 0 sobie mOwig. Zawsze znajdg sie ludzie,
ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ krzywde dziecku,
" wytudzi¢ pienigdze od dorostych.
Rozmawiajcie z rodzicami o zagrozeniach
czyhajacych w Internecie i sposobach ich
unikania.

Spotkania z osobami poznanymi w Sieci

nie s g bezpieczne. To prawda, ze dzieki

Internetowi mozna nawigzywac przyjaznie.

Jednakze spotykanie sie z nieznajomymi

poznanymi w sieci moze okazac sie bardzo

niebezpieczne. Dzieci mogq spotykac sie

Z nieznajomymi wytgcznie za zgoda rodzicéw ﬂ

i zawsze w towarzystwie dorostych

lub przyjaciét. Dorosli rowniez powinni wtedy

mie¢ przy sobie znajomych. - -

Nigdy nie spotykajcie si e z osobami
poznanymi w Sieci, nie mowi gc wcze sniej
nikomu o tym spotkaniu. Gdyby zaszila
niebezpieczna sytuacja, kto $§ powinien
wiedzie €, gdzie Ci e szuka €.



Pamietajcie o ostro znos$ci przy
podawaniu swoich prywatnych danych

_Jl przeznaczonych nie tylko dla najmtodszych
i wymaga podania prywatnych danych. Kazde
dziecko powinno wiedziec¢, ze podajac takie
informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode
swoich rodzicéw.

Powinni $cie wiedzie €, ze podanie swoich

danych osobowych mo ze przynie $¢

wiele niebezpiecze nstw. Pamietajcie,

aby nigdy nie podawac przypadkowym @7 @
osobom swojego imienia, nazwiska, adresu

i numeru telefonu.

Nie wszystkie informacje przeczytane
w Sieci s g prawdziwe. Nawet nastolatek
==t moze zatozyC strone Internetowa. Wiele
'}f’] ~Q. 0sob uzywa Internetu w celu rozwinigcia
2= swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy
1’ %ﬂ ¢, Ppotrzebnej w szkole. Internauci powinni by¢
: l ~ jednak swiadomi, ze nie wszystkie
¥ = znalezione w Sieci informacje sg
Q ffé)j. q wiarygodne. Trzeba sprawdzac¢ znalezione
w Internecie tresci, korzystajgc z innych
dostepnych zrédet (encyklopedie, ksigzki,
stowniki).
Zdarza si e, ze przypadkowo znajdziecie si ¢
na stronach adresowanych do dorostych.
Bywa, ze w obawie przed kar g, boicie si
do tego przyzna €. Wazne jest, zeby zaufa é
rodzicom lub nauczycielom i méwi ¢ o tego : (‘;
typu sytuacjach; by $cie wiedzieli, ze zawsze, i
kiedy poczujecie si e niezrecznie, co $ Was
zawstydzi lub przestraszy, mo zecie sie
zwrdci € do rodzicéw lub nauczycieli.



Zghaszaj nielegalne i szkodliwe tre  $ci.
Wszyscy musimy wzigé
odpowiedzialnos¢ za niewlasciwe

czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze
dziatania w tym wzgledzie pomogg
likwidowac¢ szkodliwe strony.

Nielegalne tre $ci mo zna zgtasza ¢

na Policj e lub do wspétpracujgcego z nig

punktu kontaktowego ds. zwalczania

nielegalnych tresci w Internecie Hotline'u
(www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje E D

réwniez z operatorami telekomunikacyjnymi
i serwisami internetowymi w celu
doprowadzenia do usuniecia nielegalnych
materiatéw z Sieci.

Pamietaj, ze pozytywne strony
Internetu przewa zaja nad jego
negatywnymi stronami. Internet
jest doskonatym zrodiem wiedzy, jak
réwniez dostarczycielem rozrywki.
Naucz sie w swiadomy i bezpieczny
sposob korzystac¢ z oferowanego
przez Sie¢ bogactwa.

H helpline.org.pl

Na stronie projektu helpline.org.pl, ktérego celem jest
pomoc mtodym Internautom w sytuacjach zagro  zenia
w Internecie oraz podczas korzystania z telefonéw
komorkowych, znajdziesz porady na temat

zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom, atak  ze
informacje o sposobach post epowania w przypadku
wyst gpienia zagro zenia.




Ztos¢ to uczucie, ktore pojawia izazwyczaj w sytuacjach,
w ktorych napotykamy na przeszkod osignieciu wanego
dla nas celu. Przgwajg jg wszyscy i nie mamy wplywu na jej
pojawienie st. Dlatego zloszczenieeshie jest samo w sobie
ani zte, ani dobre. M&my mié natomiast wptyw na to,
co robimy, gdy czujemy Zto

Agresja to swiadome, zamierzone dziatanie, pwg na celu
wyrzgdzenie  komé szkody -  fizycznej, psychicznej
lub materialnej. Agresja jest ¢zto, lecz nie
zawsze, sposobem wyaaia zigici.
W szczegoélnych warunkach agresja zeno
przeradzé sie w przemoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi
nad drugim cztowiekiem.

Pamietaj: PRZEMOC TO NIE TYLKO BICIE ,
ale wszystkie sytuacje, kiedy silniejszy, bardzpgwny
siebie lub starszy uczfgrupa uczniow krzywdzi stabszego
od siebie.

W szkole maesz spotkatrzy rodzaje przemocy:

PRZEMOC FIZYCZNA

« Dbicie

- kopanie

« opluwanie
« Szarpanie

« niszczenie rzeczy

- zamykanie w pomieszczeniu
« wytudzanie piergdzy

- okradanie




PRZEMOC SLOWNA
przezywanie
wysmiewanie
grozenie
obgadywanie
ponizanie
Szantaowanie

Pamigtaj, ze istnieje trzeci rodzaj PRZEMOCY —

przemodBEZ SLOW | KONTAKTU FIZYCZNEGO
wrogie miny i gesty
izolowanie

Wysmiewanie lub izolowanie mog by¢ czasem bardziej
bolesne, nt bicie, chocia wiele osOb nie pokazuje,
ze cierpi.

Prawie kady uczé przynajmniej raz dwiadczyt
przemocy ze strony rowdrikow. Nie jest to przyjemne.

Przemoc tamiesprawiedliwasé, krzywda i
cierpienie drugiej osoby!

Przemomie powinna mi& miejsca w szkole!



ZASADY ZACHOWANIA W GRUPIE

autor ilustracji: Hubert Ronek

1. Pomagamy dzieciom, ktorym kté dokucza




3. Nie bijemy i nie przezywamy innych dzieci




Zabezpiecz
SWOj
komputer!

Mow, jesli cos 8

_Jest nie tak)

Nie ufaj
osobom
poznanym

n, w Sieci!

www.

“ helpline.org.pl

B dyiur: =
poniedziatek - pigtek
od 11:00 do 16:00

porozmawiaj on-line:

LiveChat

zadzwon:
(rdwniez przez Skype)

0 800 100 100

{potgozenie bezptatne)

wysli] e-mail:

helpline@helpline.org.pl




WHO ARE THE VICTIMS OF BULLYING

Any school age child or teenager can become anvicti
of violence no matter the age, race, gender, oaligi
or socioeconomic background of the child or teenager.
However accordingto our research
at Dictionary For Dads certain school
age childrenand teenagers are
a higher risk of being abused. Probabl
targets have certain characteristics s

V

Non Athletic

Have a noticeable disability
Are insecure or unassertive
Appear physically Weaker than peers
Are socially isolated or loners

Have trouble concentrating in School
Are restless or Hyper-Active
Developmentally Delayed

Have Emotional Outbursts

Are quick tempered

Wyszukata Matgorzata Tunicka




Wyniki konkursu plastycznego

KLASY | - III:
,Nasze zachowanie to nasze bezpieste/o”
| MIEJSCE Magdalena Popis kl. 3A

Patryk Zawadka kl. 1 B
Anna Bartkiewicz kl. 2B
Grzegorz Bbata kl. 3B

I MIEJSCE Weronika Kloszewska kl. 3A
Kamila Ksgzopolska kl. 1B
Btazej Piwowar kl. 1B

1 MIEJSCE Monika Melaczuk kl. 2A
Mateusz Wojcik kl. 3C
Anita Méwinska kl. 1B

KLASY IV — VI
~Stop agresji i przemocy — otworz oczy”
| MIEJSCE Paulina Bystrzycka kl. 4A

Jolanta Markowska kl. 5C
Magdalena Cidzynska kl. 6B
Wioletta Wiktorowicz kl. 6B
I MIEJSCE Maciej Szmidt kl. 4A
Aleksandra Wieczorek kl. 4A
Damian Szuliski kl. 5C
Kamil Garbacz kl. 5A
Rafat Kutak kl. 5A
Natalia Szostak kl. 6A
Il MIEJSCE Jakub Suchaniak kl. 4B
Marta Gornik kl. 5C
Anna Michalska kl. 6B
Rafat Kowalczyk kl. 6D
Wyrdznienia
Dominika Patdyna i Paulina Malinowska kl. 4A; Setims Chiopik,
Natalia Ku i Jakub Jurek kl. 4B; Ewa tygas i Paulina Komorkal.
5A; Dominika Serewis kl. 6A; Cezary Rudzki, Bart®aiko i Agata
Stomska kl. 6B; Karolina Kaipolska i Gabriela Kulma kl. 6D



DRODZY UCZNIOWIE!

W kazde] szkole dochodzi do przemocy, jednak
nie wszyscy wiemy, jakie zachowania ngle uwazaé
za przemoc. Przemoc to nie tylko uderzanie, szcrgpa
bicie, czy popychanie.
Pamqtaj ze jesté ofiarag przemocy take wtedy gdy:
jeste przezywany
kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twoj
temat
jest& osmieszany przez swoich kolegow i kadaki
ktos niszczy lub zabiera Twoje rzeczy
ktos kradnie Twoje pienidze
w Internecie publikowaneasobraliwe informacje
o Tobie
dostajesz obrdiwe sms-y lub telefony
nie chceszst do szkoty, bo boisz sispotk& swoich
przesladowcow
Sprawcy najcgiciej dobrze wiedg, w jaki sposéb mag
cic zrant. Gdy cha Ci sprawt przykrasé, ziosliwie
komentug:
-  Twoj wyglad: wag;, kolor wiosow, sposéb ubierania
to, ze dobrze siuczysz
to, ze uczysz sigorzej
to, ze nie masz pieadzy
Twoja popularné¢ w szkole
jesli masz inn religie
nosisz okulary lub aparat stuchowy
masz wad wymowy lub dysleksj
Pamegtaj - niezalenie od tego, czego dotyczy
przesladowanie i dokuczanie, to nie Twoja wina. Nikt
nie ma prawa stosowgrzemocy wobec innych oséb.



Co mazesz zrobé?

Jeili jestes prze&ladowany, koniecznie powiedz
o tym komy.

Mozesz powiedzi& przyjacielowi, hauczycielowi
albo rodzicom. Pargiaj, ze przdladowanie samo &i
nie skaczy, jeli nikkomu o tym nie powiesz. Nie jest to
latwe. Maresz st wstydzt lub obawid&, ze zmartwisz
tym rodzicoéw lub sprawisz im kiopot. slienie chcesz
sam opowiedzie o problemie, popro np. koleg,
kolezanke, rodzeéistwo, baba Ilub  dziadka,
aby pomogli Ci o wszystkim opowiedZierodzicom.
J&ili zamiast mowd o problemie wolisz o tym napiéa
przygotu;j list do rodzicow i opisz, jakestzujesz.

Pamitaj, ze w szkole zawsze jest Twoj
wychowawca lub inny nauczyciel, ktory powinien
wiedzie, jesli dzieje sk cos ztego. Sprébuj znaké taki
moment, kiedy bdziesz mogt powiedzéemu o tym tak,
aby nikt s¢ nie zorientowat. Mgesz np. zosta
po lekcji, prosac o wyjanienie jakiegé tematu. Jdi
masz wegksze zaufanie do innego nauczyciela
lub pracownika szkoty (pedagog lub psycholog szkoln
pielegniarka) — porozmawiaj z wybranprzez Ciebie
osoly. Masz prawo do tego, aby poézik bezpiecznie.

Mozesz wybra takze inmg dorosh osolz, ktorej
ufasz, np. lekarza. Osoba taka powinna Zgale
odpowiedni spos6b, aby skontakta@waic ze szkad
i Twoimi rodzicami, by ci poméc.



DZIECI W SIECI
Zasady bezpieczenstwa

Przestrzegaj zasad bezpietsteva, aby unikac zagraen
w Internecie:

1.

2.

10.

Wtacza] komputer tylko wtedy, gdy ktos dorosty jest
w domu.

Nie ufaj osobie poznanej przez InternetNigdy nie maesz
by¢ pewien, kim ona naprawdjest. Mowi, ze ma 8 lat,
ale mae mig 40!

Nie spotykaj sk z osobami poznanymi przez Internet!

Gdy cos Cig przestraszy lub zaniepokoi, wygcz monitor

i powiedz o tym dorostemu.

Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresuNie mow
tez, ile masz lat i do jakiej szkoly chodzisz. Nie podj
numeru telefonu.

Wymysl sobie jakis fajny nick, czyli internetowy pseudonim.
Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku, karolinal993
czy jacekl1l4— lepiej,zeby nikt obcy nie wiedzial, ile masz lat.
Wykorzystaj im¢ bohatera ulubionego filmu lub stowo
z piosenki. yj swojej fantazji. Na pewno wyndlisz
cos ciekawego!

Uzywaj komunikatoréw tylko do kontaktéw ze znajomymi,
o ktérych wiedzg Twoi rodzice. Z komunikatoréw i czatow
korzystaj tez osoby o ztych zamiarach i trzebacblardzo
ostrenym. Ustaw komunikator takzeby nikt spoza listy
kontaktow nie mogt Gizaczepia

Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomdé, e-malil
czy smsa. Kiedy Kklikniesz ,wyslij”, nie mozna juz tego
cofmaé.

Nie dokuczaj innym. Pamétaj, ze w Internecie obowkuje
zasada nietywania brzydkich stéw. Traktuj innych tak, jak
bys chciat,zeby Ciebie traktowano.

Diugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i mae by
przyczyna wielu innych probleméw, np. w szkole.
Nie zapominaj o sporcie
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SPACEY HUNT

s ww wwer PODAJ DALEJ = Pay it forward

Produkcja: USA; Gatunek: dramat; Data
premiery: 2001-04-06 (Polska), 2000-10-12
- (Swiat)
Rezyseria: Mimi Leder; Scenariusz: Leslie
Dixon na podstawie powdei Catherine
Ryan Hyde; Obsada: Kevin Spacey, Helen
Hunt, Haley Joel Osment; Produkcja:
Warner Bros. Pictures
Czas trwania filmul23 min.

Nowy nauczyciel daje klasie Trevora (Haley Joel @sth
zadanie: Dzieci majrozejrzé sic wokot siebie i naprawi cas,
co im sk nie podoba. Ale czy nima naprawd ludzi?

Trevor traktuje swoje zadanie serio z powodu trjidiyguacii,
jaka ma w domu.

Po pierwsze ma to by cos, co naprawe komus pomae

Po drugie- cas, czego kté nie mae zrobé sam

Po trzecie- zrobk cos dla kogda, kto zrobi c@ dla kolejnych
trzech osob.

Pomaga on trzem osobom, ktére same nieansodpie poradZi
ate trzy kolejnym dziewciu i.t.d... W miag, jak Trevor
wprowadza wzycie swoj plan, zaczynapngaowa sig w to inni
ludzie z jego otoczenia. Trevor oferuje mtodemuwzdoennemu
miejsce do spania i éodo jedzenia. To wzrusza stasz
takze bezdoma kobiet, Grace, ktéra z kolei pomaga
uciekapcemu przed poligj ztodziejowi. Bez wiedzy Trevora,
.Podaj dalej”, z matego skupiska ludzi w Las Vegas,
rozprzestrzenia sina caty kraj.
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GAZETKE REDAGUJ
UCZNIOWIE KLASY VIB oraz VB

OPIEKUNOWIE GAZETKI

Matgorzata Szesna  Matgorzata Tunicka
Bazena Polkowska Beata Sasin-Kielczyk
Agnieszka Wodizska Anna Sadurska

WYKORZYSTANE STRONY

www.Szkolabezprzemocy.pl/
helpline.org.pl/
www.dzieckowsieci.pl/

www.dictionaryfordads.com/schoolageviolence.htm
podaj-dalej.interia.pl/o filmie.html
podaj.dalej.filmweb.pl/

dZiEcko
W SIECI




