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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

Szkolny program profilaktyki Szkoty Podstawowej nrl w Minsku

Mazowieckim powstat w oparciu o:

1.

Konstytucj e Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku
art. 72

. Konwencj e o Prawach Dziecka przyjetq przez Zgromadzenie

Ogoblne Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 roku art. 3,
art. 191 art. 33

. Ustawa z dnia 7 wrze $nia 1991 r. o systemie o Swiaty (tekst

jednolity: Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zmianami)

. Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wy  chowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w poszczeg  6lnych
typach szkot. (Dz. U. z 2002r. Nr 51, poz. 458 ze zmianami)

. Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

11 maja 2001r. zmieniaj gce rozporz gdzenie w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych s zkot. (Dz. U.
z 2002r. Nr 10, poz. 96 ze zmianami)

. Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpn ia

1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotycz gcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o warto sci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
| Srodkach  swiadome] prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego  (Dz. U. z 1999r. Nr 67, p0z.756)

. Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31

stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziat  alno Sci
wychowawczej i zapobiegawczej w $rod dzieci i miodzie zy
zagro zonych uzale znieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226)

Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
11.12.2002 roku w sprawie szczegotowych zasad dziat ania
publicznych poradni psychologiczno- pedagogicznych w tym
poradni specjalistycznych  (Dz .U. z 2003r. Nr 5, poz. 46)

. Rozporz gdzenie Ministra Edukacji Narodowej i z dnia 7 stycz  nia

2003 r. w sprawie zasad udzielania 1 organizacji po mocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszk olach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 11, poz. 114)
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MISJA PROGRAMU:

Zapobieganie
pojawianiu sie problemow
ZWigzanych
z zachowaniami dysfunkcyjnymi
oraz promowanie zdrowego stylu zycia

WIZJA PROGRAMU:

Budowanie | rozwijanie
roznorodnych umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

Profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami
| reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia.

Szczegolnie waznym miejscem dla tego typu dziatalnosci winna by¢
szkota. Wynika to co najmniej z kilku powoddéw, a mianowicie:

- szkota jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie
funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego w grupie
rowiesniczej,

- szkota jest miejscem dziatalnosci zadaniowej ucznidw, a wiec
ujawnia lub wrecz wyzwala trudnosci dzieci i mtodziezy zwigzane
z przyjmowaniem odpowiedzialnosci za wtasne zycie,

- szkota jest miejscem konfrontacji autorytetéw i ksztattowania sie
poczucia wlasnej tozsamosci ucznia,

- szkota wypetlnia znaczng cze$S¢ aktywnego zycia dzieci
| mtodziezy,

- z perspektywy rodzicow szkota jest terenem weryfikacji
oczekiwan zwigzanych z wkasnym dzieckiem,

- szkota pozwala na tatwy dostep do srodowiska dzieci i mtodziezy
| sprawng organizacje prowadzonych oddziatywan.

Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy zatem od statych,
diugofalowych oddziatywan, a te sg mozliwe tyko w codziennym
kontakcie wychowanka z wychowawcg. Takie warunki zapewnia
szkota, ktora jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, ktéra jest
skierowana do grup niskiego ryzyka i polega na promowaniu
zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom, w szczegolnosci
na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej
celem jest opdznianie inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

Eliminowanie czynnikdw ryzyka (palenie tytoniu, uzywanie alkoholu,
srodkéw psychoaktywnych, zachowania agresywne i przestepcze)
moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli wprowadzi sie dziatanie
wzmacniajgce czynniki chronigce. Tu nie mozna poming¢ wspotpracy
z rodzicami. Pomoc rodzicom w budowaniu silnej wiezi emocjonalnej
z dzieémi pozwoli uchronic miodziez przed szukaniem oparcia
w grupie réwiesniczej preferujgcej sposob zycia zagrazajacy zdrowiu
| dobrym  relacjiom z ludzmi. Jednoczesnie wprowadzenie
do nauczania metod aktywizujacych uczniéw, zainteresowanie ich
réznymi dziedzinami wiedzy oraz wspolne odkrywanie tajemnic $wiata
| nauki pozwoli kazdemu znalezC swoje miejsce w otaczajgcej
rzeczywistosci i poczuc sie wartosciowym cztowiekiem.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow w naszej szkole to katolicy
(Swiadczy o tym liczba uczeszczajacych na katecheze), dlatego
dbatos¢ katechetow i rodzicow o regularne praktyki religijne jest
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rowniez  istotnym  czynnikiem  wspomagajagcym  wychowanie
do wartosci i nabywanie umiejetnosci realizowania wartosci w swoim
zyciu. Katecheta musi wspotdziata¢ z rodzicami, gdyz wzorce
podstawowych zachowan (rowniez postaw religijnych) dzieci wynoszg
przede wszystkim z domu rodzinnego.

Czynnikiem chronigcym jest tez przynaleznos¢ do pozytywnej
grupy. To wiasnie wychowawca moze zadbac¢, aby taka grupe
stanowita klasa szkolna, wprowadzajac zadania z zakresu integracji,
budowania  pozytywnych relacji i  zwiekszania  poczucia
bezpieczehstwa. Nieodzownym wydaje sie wprowadzenie programow
lub elementéw programow profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdziataniem agresji, narkomanii, alkoholizmowi, pornografii
| iInnym zachowaniom ryzykownym. Rzetelna wiedza z tego zakresu
| zajecia umozliwiajgce przeciwdziatanie zagrozeniom moze wydatnie
przyczyni¢ sie do pomocy miodziezy, a takze wzmocni¢ czynniki
chronigce. Zawsze centralne miejsce w budowaniu programu
wychowawczego i profilaktycznego zajmuje uczen. To na jego rozwgj
ukierunkowane jest dziatanie szkoty - kazdego nauczyciela
| pracownika. Wszyscy sg wspotodpowiedzialni za dojrzewanie
mtodego cztowieka do odpowiedzialnego zycia.

Po wnikliwie przeprowadzonej analizie srodowiska uczniéw naszej
szkoty (obserwacje, rozmowy poparte ankietami), wytoniono
wystepowanie nastepujacych problemow wychowawczych:

- zachowania agresywne

- przemoc wsrod dzieci

- brak wzajemnego zaufania

- brak motywaciji do nauki

- brak kultury osobistej, w tym uzywanie wulgaryzmow

- uzywki (palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie srodkow

psychoaktywnych)

- pojedyncze przypadki wagarowania

- brak u dzieci poczucia wlasnej wartosci

- brak zainteresowania rodzicow dziec¢mi

- kradzieze

Ujawnione problemy wynikajg z braku szacunku do praw, norm,
wartosci i autorytetow.

Program Profilaktyki, aby przyniést oczekiwane efekty, musi byc¢
realizowany na wszystkich zajeciach, ponadto musi uwzgledniac
potrzeby ucznidw, programy nauczania poszczegoélnych przedmiotow,
oferte teatrow, kin i estrady oraz biezgce sytuacje.
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CEL GLOWNY PROGRAMU:

Ksztaltowanie u uczniow systemu  wartosci
oraz rozwijanie umiejetnosci stosowania ich w zyciu

V.

VI.

CELE OPERACYJNE:

Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych
wartosci (a szczegolnie wartosci rodziny w zyciu
cztowieka) |  dokonywania  wiasciwe] ich
hierarchizacji.

Poznawanie zachowan spotecznie akceptowanych
oraz uwrazliwianie na zachowania dysfunkcyjne.
Ksztaltowanie umiejetnosci wydobywania potencjatu
drzemigcego w dziecku poprzez mozliwosc
rozwijania jego indywidualnych zainteresowan
| talentow.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
rodzinnej i spotecznosci szkolnej oraz przyblizanie
rozumienia cztowieka i otaczajgcego go swiata
Rozwijanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze
tak, by stawata sie wewnetrzng 1 o0sobistg
wtasnoscig dziecka oraz przygotowanie go
do swiadomego i odpowiedzialnego korzystania
ze Srodkdbw masowego przekazu.

Ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie swoje
| innych oraz rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za nie.
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ZADANIA DLA KLAS | — 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. I.

.. . ) . _ ¢ Spotkania z ludzmi o ciekawych zawodach; * Rodzice
1) L'JSW|ad_am|an|e uczniom wartosci rc_)dz!ny, + Apele okolicznosciowe: * Dyrekcja szkoty
sro_dOW|ska Iokglnego I 0jczyzny w zyciu + Blizsze i dalsze wycieczki * Wychowawcy klas
kazdego cztowieka + FEilmy edukacyjne: * Katecheci
2) Ukazywanie wiasciwego systemu wartosci ¢ Psychodramy;
moralnych prowadzacego do prawidtowego ¢ Scenki rodzajowe;
fancquowgnia w rodzinie i grupie ¢ Imprezy integrujace uczniow;
rOWIESNICZE) ¢ Pomoc kolezenska w nauce;
3) Wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci | ¢ Udziat w akcjach charytatywnych;
i rozwijanie wrazliwosci moralnej dziecka ¢ Udziat rodzicéw w imprezach klasowych, ktére
integrujg wszystkich uczestnikow;
Ad. II. .
. . L ¢ Apele porzadkowe; * Dyrekcja szkoty
1) Ukazywanie sensu praw i obowigzkow, zasad | , Wyjscia do kina, teatru, na wystawy: * Rodzice
i regut, nakazow i zakazéw obowigzujacychw | | + catrzyki: * Wychowawcy klas
Zyciu spotecznym ¢ Ogladanie filméw edukacyjnych; * Katecheci
2) Uczenie W*aéCiwyCh zachowan w srodowisku ¢ Scenki rodzajowe;
rodzinnym wobec kolegow i nauczycielioraz | 4 Gagzetki tematyczne;
innych pracownikéw szkoty + Konkursy:
3) Wspotpraca z rodzicami i opiekunami dzieci ¢ Powierzanie dyzuréw w klasie;
zapewniajgca jednolito$¢ od_dzia’fywar'l ¢ Udziat w akcjach charytatywnych;
wychowawczych (wymagania ¢ Zebrania z rodzicami potaczone z prelekcjami dla
I konsekwencje) rodzicow;
4) Ksztattowanie wlasciwych nawykéw ¢ Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktore

kulturalnych i grzecznosciowych

integrujg wszystkich uczestnikéw;
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS | — 111

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. 111
, _ N ¢ Ogladanie filmow edukacyjnych; * Wychowawcy klas
1) Podnoszen_le poziomu samoakceptaciji, + Psychodramy: * Katecheci
dostrzeganie swoich mocnych stron ¢ Scenki rodzajowe: * Pedagog
2) Ukazywanie uczniom konieczno$ci ¢ Imprezy klasowe integrujace uczniéw; * Rodzice
doskonalenia samego siebie ¢ Pomoc kolezenska w nauce: * Opiekunowie kot i
3) Uczenie szacunku dla samego siebie ¢ Udziat w akcjach charytatywnych; organizacyi
4) Uwrazliwianie na wlasne i cudze uczucia oraz ¢ Udziat w imprezach sportowych i zawodach
potrzeby szkolnych;
¢ Programy profilaktyczne;
¢ Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych;
Ad. IV. _ o _ ] _
L _ . . ¢ Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktore * Rodzice
1) Wzmacnianie wiezi rodzinnych i kolezenskich integruja wszystkich uczestnikow: * Wychowawcy klas
2) Budowanie poczucia przynaleznos$ci go grupy Scenki rodzajowe; * Katecheci
rodzinnej i spotecznosci szkolnej Historyjki obrazkowe; * Pedagog
3) Uczenie szacunku wobec innych ludzi i Plakaty;

otaczajgcej nas przyrody

Imprezy klasowe integrujgce uczniow;
Konkursy;

Powierzanie dyzuréw w klasie;
Pomoc kolezenska w nauce;

Udziat w akcjach charytatywnych;

* & & & O O o
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SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
ZADANIA DLA KLAS | —1II: POWYZSZYCH ZADAN ODPOWIEDZIALNI

Ad. V. . o

1) Stwarzanie optymalnych warunkéw do bycia ¢ Rozmowy _nauczyC|eIa z dziecmi; :Wychowqwcy klas
aktywnym odbiorca sztuki ¢+ Pogadanki; o . Katecheci

2) Zapoznanie uczniéw z klasyka literatury ¢ Blizsze i dalsze wycieczki; ) Pedagog
dzieciece] ¢+ Lekcje muzealne; - Rodzice

3) Przygotowanie do odrézniania fikcji od ¢ Wyjscia do kina, teatru, na wystawy;, Dyrekcja szkoly
rzeczywistosci w przekazach medialnych oraz | ¢ Teatrzyki;
uczenie krytycznego stosunku do mediéw ¢ Konkursy;

Ad. VL. . .

1) Wyposazenie dzieci w umiejetno$¢ dbania o ¢+ Pogadanki; . Wychoyvawcy Klas
zdrowie, higiene i sprawno$é fizyczng oraz ¢+ Apele porzadkowe; . Dyrekeja szkoly
umozliwianie uczniom wyrazania wtasnych ¢ Psychodramy; ) Katecheci
przezyé w zabawach, grach, tancach ¢ Scenki rodzajowe; . Pedagog

2) Stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw do | ¢ Historyjki obrazkowe; . Rodzice
pracy, zapewnienie opieki i wspomaganie ¢+ Plakaty; Ople_kun_c_)W|e Kot |
rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym ¢ Imprezy klasowe; Sng);.aleaql Ka s7Kol
i zdrowym srodowisku ¢+ Pomoc kolezenska w nauce; . Sltte)ri%rtltl)?c; asiio(l)nna

3) Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej dziecka | ¢ Bezpieczne gry i zabawy; 9 y
na stres, leki oraz napotykane trudnosci. ¢ Udziat w imprezach sportowych i zawodach

4) Ksztaltowanie postawy asertywnej szkolnych;

5) Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania ¢+ Wyjscia na basen i na lodowisko;
zasad ¢ Programy profilaktyczne;

¢ Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych;
¢ Zebrania z rodzicami potgczone z prelekcjami
dla rodzicow;
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SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS |V - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. I.

1) Ukazywanie sensu praw i obowigzkow, zasad i

2)

3)

4)

regut, nakazow i zakazow obowigzujgcych w
zyciu spotecznym

Wspieranie ucznidéw w poszukiwaniu
najwyzszych wartosci i rozwijanie postaw
moralnych dziecka

Uswiadamianie uczniom wartosci rodziny,
srodowiska lokalnego i ojczyzny w zyciu
kazdego cztowieka

Ksztattowanie wartosciowych spotecznie
postaw respektujgcych chrzescijanski system
wartosci, rozwijanie uczuc¢ patriotycznych i
wspomaganie rozwoju duchowego

® & & 6 6 6 O >0

<*

Spotkania z ludzmi o ciekawych zawodach;
Apele okolicznosciowe;

Blizsze i dalsze wycieczki;

Filmy edukacyjne;

Psychodramy;

Scenki rodzajowe;

Imprezy integrujgce uczniow;

Pomoc kolezenska w nauce;

Udziat w akcjach charytatywnych;

Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktére
integrujg wszystkich uczestnikéw;

Gazetki tematyczne

* Nauczyciele

* Dyrekcja szkoty
* Katecheci

* Rodzice
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SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI

POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. 11

1) Uczenie wtasciwych zachowan w srodowisku
rodzinnym, wobec kolegéw i nauczycieli oraz
innych pracownikéw szkoty

2) Aktywizowanie systemu wartosci przeciw
zachowaniom spotecznie nieakceptowanym

3) Wspdipraca z rodzicami i opiekunami dzieci
zapewniajgca jednolitos¢ oddziatywan
wychowawczych (wymagania i konsekwencje)

4) Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach
zachowan dysfunkcyjnych

® S & 6 6 6 O >

Apele porzadkowe;

Wyjscia do kina, teatru, na wystawy;
Teatrzyki;

Ogladanie filméw edukacyjnych;

Scenki rodzajowe,;

Gazetki tematyczne;

Konkursy;

Powierzanie dyzuréw w klasie;

Udziat w akcjach charytatywnych;

Zebrania z rodzicami potaczone z prelekcjami dla
rodzicow,;

Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktore
integrujg wszystkich uczestnikow;

Treningi wtasciwego zachowania obronnego
powstrzymujgce przemoc;

* Dyrekcja szkoty

* Nauczyciele

* Katecheci

* Pedagog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i
organizaciji
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS IV - VI

PROPONOWANE SPOSOBY
REALIZACJI POWY ZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. 111

1.

Ukazywanie uczniom koniecznosci
doskonalenia samego siebie

Stwarzanie optymalnych warunkéw do pracy
ucznia, zapewnianie opieki i wspomaganie
rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i
zdrowym srodowisku

Podniesienie poziomu samoakceptacji,
dostrzeganie swoich mocnych stron

@ S & & O o

* & & o

Ogladanie filmow edukacyjnych;
Psychodramy;

Scenki rodzajowe,;

Imprezy klasowe integrujgce ucznidw;
Pomoc kolezenska w nauce;

Udziat w akcjach charytatywnych;

Udziat w imprezach sportowych i zawodach
szkolnych;

Wyjscia na basen i na lodowisko

Programy profilaktyczne;

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych;
Spotkania z ludzmi o ciekawych zawodach;

* Nauczyciele

* Katecheci

* Pedagog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i
organizacji
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

PROPONOWANE SPOSOBY
ZADANIA DLAKLAS IV - VI REALIZACJI POWY ZSZYCH ZADAN ODPOWIEDZIALNI
Ad. IV. : - . . :
o _ , L ¢ Udziat rodzicow w imprezach klasowych, ktére | * Nauczyciele
1) Wzmacnianie wigzi rodzinnych i kolezenskich integruja wszystkich uczestnikéw: * Katecheci
2) Uwrazliwianie na wtasne i cudze uczucia i ¢ Scenki rodzajowe; * Rodzice
potrzeby ¢ Historyjki obrazkowe;
3) Budowanie poczucia wspadlnoty grupowe;j ¢ Plakaty; _ _ 5
4) Uczenie szacunku dla siebie i innych ¢ Imprezy k.Iasowe Integrujace uczniow,
¢ Konkursy;
¢ Powierzanie dyzuréw w klasie;
¢ Pomoc kolezenska w nauce;
¢ Udziat w akcjach charytatywnych;
¢ Zajecia integracyjne;
Ad. V. : S :
: . . ¢ Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi; * Nauczyciele
1) Ksztaltowanie wiasciwych nawykow + Pogadanki: * Katecheci
kulturalnych i grzecznosciowych + Blizsze i dalsze wycieczki * Rodzice
2) Zapoznanie uczniow z klasyka literatury ¢ Lekcje muzealne; * Opigkunpwie kot i
mtodziezowe; ¢ Wyijscia do kina, teatru, na wystawy; organizacji
3) Rozwijanie umiejetnosci odrézniania fikcji od ¢ Teatrzyki,
rzeczywistosci w przekazach medialnych oraz ¢ Konkursy;
uczenie krytycznego stosunku do mediow ¢ Spektakle edukacyjne,
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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

ZADANIA DLA KLAS |V - VI

PROPONOWANE SPOSOBY REALIZACJI
POWYZSZYCH ZADAN

ODPOWIEDZIALNI

Ad. VI.

1) Wyposazanie miodziezy w umiejetnos¢ dbania
0 zdrowie, higiene i sprawnosc fizyczng oraz
umozliwianie uczniom wyrazania wtasnych
przezy¢ w zabawach, grach, tancach

2) Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej dziecka
na stres, leki, napotykane trudnosci oraz
uczenie radzenia sobie z nimi i dziatania w
réznych sytuacjach.

3) Wspdtpraca z rodzicami w przygotowywaniu
ucznidéw do okresu dojrzewania i pozytywnego
przyjecia jego przejawow fizycznych i
psychicznych

4) Przekazywanie informacji na temat instytucji

wspierajgcych cztowieka w trudnych sytuacjach
zyciowych

5) Wopajanie zasad bezpiecznego zachowania sie
na drodze oraz podczas gier i zabaw ruchowych

@ S & & O o oo

* & & & o o

Pogadanki;

Prelekcje;

Apele porzadkowe;

Programy profilaktyczne;

Zajecia wychowawcze;

Zajecia psychoedukacyjne;

Zajecia warsztatowe;

Prowadzenie zaje¢ praktycznych
ukierunkowanych na eliminacje stresu, leku,
upokorzenia;

Psychodramy;

Scenki rodzajowe;

Plakaty;

Pomoc kolezenska w nauce;

Bezpieczne gry i zabawy;

Zebrania z rodzicami potgczone z prelekcjami dla
rodzicow,;

¢ Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o

specjalistycznej pomocy poza szkotg

¢ Wspieranie rodzicow w pokonywaniu trudnosci

wychowawczych;

¢ Skrzynka anonimowej korespondenciji dla

uczniéw i ich rodzicéw

¢ Warsztaty dla nauczycieli;

* Nauczyciele

* Pielegniarka szkolna
* Stomatolog szkolny
* Katecheci

* Pedagog

* Rodzice

* Opiekunowie kot i
organizaciji

* Dyrekcja szkoty
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

OBOWIAZKI OSOB
ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJ E
PROGRAMU PROFILAKTYKI

OBOWIAZKI DYREKTORA:

1.

®0EWN

~

Kontrolowanie spoéjnosci Programu Profilaktyki z Programem
Wychowawczym i innymi dokumentami funkcjonujgcymi
w szkole

Organizowanie apeli porzadkowych

Umacnianie pozytywnych relacji intrerpersonalnych w szkole
Promowanie nauczycieli doskonalgcych swojg wiedze
Zachecanie uczniéw do udziatu w dziataniach profilaktycznych
Wigczanie rodzicéw do wspotpracy w tworzeniu i realizacji
szkolnych programow: wychowawczego i profilaktyki

Wspieranie finansowo i organizacyjnie dziatan profilaktycznych
w swoim srodowisku

OBOWIAZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO:

=

©NOoOA

Diagnozowanie problemow wychowawczych szkoty
Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji Programu

Profilaktyki
Wspieranie  wychowawcOw i pozostatych  pracownikow
w realizacji  zadan  profilaktyczno -  wychowawczych

wynikajgcych z Programu Profilaktyki szkoty

Udziat w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne)
Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami
Propagowanie tresci i programow profilaktycznych
Rozpoznawanie potrzeb ekonomicznych uczniéow
Systematyczne doskonalenie sie w zakresie wychowania
I profilaktyki

OBOWIAZKI NAUCZYCIELI:

1.

2.

Promowanie zdrowego stylu zycia i wartosciowych form
spedzania wolnego czasu

Utrzymywanie osobowych relacji z uczniami (poprzez
konsultacje, indywidualne rozmowy)
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5.

6.

PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

. Konstruktywna  wspotpraca z gronem  pedagogicznym

oraz pozostatymi pracownikami szkoty

Dostrzeganie  indywidualnosci  dziecka, indywidualizacja
oddziatywan

Utrzymywanie pozytywnych relacji z rodzicami, pozyskiwanie
rodzicéw do wspotpracy

Doskonalenie sie osobowosciowo i zawodowo.

OBOWIAZKI RODZICOW:

1.

2.

S

Utrzymywanie dobrego kontaktu ze szkota 1 szeroko
rozumianym srodowiskiem dziecka

Aktywna wspoOtpraca ze szkola, dzielenie odpowiedzialnosci
za wspolnie podejmowane oddziatywania profilaktyczno -
wychowawcze i opiekuncze

. Zdobywanie wiedzy na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku

dojrzewania i sposobOw przeciwdziatania im
Stanowienie wzoru osobowego — modelu dla dziecka
Dbanie o dobry kontakt z dzieckiem
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

DOWODY REALIZACJI

* Dzienniki lekcyjne

» Kroniki klasowe i kronika szkolna

» Sprawozdania semestralne

e Zeszyt ,Harmonogram wycieczek szkolnych”

OCZEKIWANE EFEKTY DZIALA N

. Poprawa kultury zachowania i kultury jezyka

. Wyciszenie agresji

. Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow

przez uczniow

Poprawa sytuacji wychowawczej wsrod ucznidéw

. Podniesienie poziomu swiadomosci wystepujacych zagrozen

i sposobdéw zapobiegania im

6. Podniesienie poziomu poczucia bezpieczenstwa w szkole

7. Wyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia

8. Wzrost poczucia wiasnej wartosci, umiejetnos¢ dokonywania
samooceny

9. Poprawa w relacjach uczen- uczen, uczen- osoba dorosta.

10. Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy

11. Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych

12. Objecie opieka jak najwiekszej liczby dzieci zaniedbanych
srodowiskowo i dzieci niedozywionych

13. Podniesienie poziomu nawykow higienicznych

14. Uzyskanie wyzszej Swiadomosci nawykow zywieniowych

15. Wolnos¢ od wszelkich natogow

16. Wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego

17. Podniesienie poziomu swiadomego i umiejetnego korzystania

z mediow

wWN P

SES
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PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1 W MINSKU MAZOWIECKIM

INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE SZKOLE
W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

« Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Minsku Mazowieckim
ul. Dagbréwki 8 — tel. (025) 758-57-98.
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3 Maja 16 —tel. (025 ) 759-27-77, 759-27-78,
* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3 Maja 1A — tel. (025) 758-22-24, 758-17-70
* Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
ul. Chetmonskiego 14 — tel. (025) 758-19-32
» Powiatowy Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
ul. Konstytucji 3 Maja 16 — tel. (025) 759-27-77, 759-27-78
« Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim
ul. Wyszynskiego 15/17 - tel. (025) 997,112, 759-72-00,
 Terenowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Minsku Mazowieckim
Plac Kilinskiego 10 — (025) 758-22-32

BADANIE EFEKTOW DZIALANIA PROGRAMU —
EWALUACJA

Sledzenie naturalnych zmian w toku realizacji programu
Wywiady indywidualne i grupowe (z uczniami, nauczycielami, rodzicami)
Ankiety, dajgce odpowiedz na pytanie:

1. Jaki jest stopien wykonania programu?

2. Jak program odbierany jest przez uczniow?

3. Czy oddziatywanie programu trwa w czasie?

PROGRAM OPRACOWAL ZESPOL W SKtADZIE:

Anna Brzozowska
Monika Kaminska
Barbara Perzyna
Bozena Polkowska
Beata Sasin — Kielczyk
Agnieszka Wodzinska

Program zostat zatwierdzony i przyjety do realizacji
przez Rade Pedagogiczng dnia 23 maja 2007r.
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